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Visitar los Museos Mapuche y Pehuenche m

Caminar por la Reserva Nacional Ralco
Comprar Artesania Mapuche

Visitar los lagos Lanalhue y Lleu Lleu
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BIOBIO

La “gente de la tierra” o mapuche, es el pueblo originario
Mas numeroso de nuestro pais. Junto a paisajes de ensueno,
varias comunidades han abierto sus puertas a los visitantes,
para que puedas acercarte a su cosmovision, gastronomia y

tradiciones.
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La historia humana de nuestro pais se remonta hace mas de
12 mil anos, con distintos asentamientos que se desarrollaron
desde el Desierto de Atacama hasta la Patagonia. Asentamientos
gue evolucionaron con los anos, hasta formar pueblos con una
identidad culturaly que hoy conocemos como pueblos originarios.

El pueblo mapuche es uno de nuestros pueblos originarios mas
numerosos v uno de los mas reconocidos a nivel mundial, es
especial, gracias a ese caracter aguerrido vy luchador que les
permitio contener a los conquistadores espanoles en Ameérica
por mas de 300 anos. Quizas no sabias que fue el Gnico pueblo
indigena de toda Ameérica con la que el imperio espanol se vio
obligado a firmar tratados, reconociendo por siglos la autonomia
del territorio ubicado al sur del rio Biobio.
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Actualmente, muchas comunidades han abierto sus puertas a los
visitantes, organizandose para mostrar al turista como un todo
su cultura, cosmovision, es decir, su manera de ver e interpretar
el mundo y su relacion con el entorno. De esta forma, podras
acercarte de una manera muy diferente a araucarias milenarias,
volcanes nevados, lagos, montanas, valles y mar, exhibidos vy
explicados por su propia gente.

Tu viaje para acercarte a esta cultura, puedes enfocarlo en dos
sectores. El primero en la zona lafkenche (gente de la costa) o,
si prefieres, por la zona pehuenche (gente del pehuén, que es el
fruto de la araucaria).

Lazonalafkencheesdegranbellezaypuedesllegaraellaporrutas
gue se internan entre bosques nativos, plantaciones forestales
y el Oceano Pacifico y sus acantilados. Por ejemplo, el Valle de
Elicura, que esta entre Canete y Contulmo, hoy es habitado por
comunidades mapuche que abren sus casas al visitante, con
la posibilidad de conocer rukas, degustar su gastronomia o,
simplemente, escuchar sus historias y relatos.

La region pehuenche se extiende desde el pueblo de Ralco (a 94
km de Los Angeles), avanzando hacia la cordillera de Alto Biobio,
donde destacan las imponentes araucarias, arbol sagrado para los
pehuenches.Aquitambiéntienesvariasopcionesdealojamientoy
derealizardistintasactividadesenlanaturaleza,como cabalgatas
y trekking a lugares de veranada, que son los lugares ancestrales
donde se trasladan cadaverano las comunidades con sus familias,
para llevar a pastorear los animales.
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EXPERIENCIAS

QUE NO PUEDES PERDERTE

Comprar merken en el Y
Valle de Elicura }

Aj1 cacho de cabra seco y ahumado, semillas de cilantro tostadas v
sal, son los ingredientes del condimento estrella mapuche, que ha
extendidosufamaalagastronomiaanivelnacional.Enelcaminoentre
Canete y Contulmo se encuentra el Valle de Elicura, donde puedes
comprar merkéen preparado directamente por las comunidades.
Quizas uno de los mas exquisitos del pais.
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Compartir en una ruka L?;ﬁ‘\\\\\\a

Laruka es lavivienda ancestral de los mapuche yvariashana

nierto

sus puertas a los visitantes. Al centro se ubica un fogon c

ue es

el sector mas importante del espacio, ya que sirve para cocinar,
ahumar productos como el merkén, mantener calefaccionado y por
supuesto, es el punto de encuentro y union. Con mate en mano, sera
tu instancia para aprender de su cosmovision, escuchar historias y

acercarte a la sabiduria de una cultura milenaria.
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Visitar los Museos Mapuche y Pehuenche

El primero esta a 1 km al sur de la ciudad de Canete, con una
completa museografia que te introducira en la cultura mapuche. En
el exterior hay venta de artesanias confeccionadas por diferentes
comunidades. El Museo Pehuenche esta en el poblado de Ralco,
con un diseno contemporaneo en madera y piedra, cuenta con
una completa muestra para conocer la historia y costumbres de
este pueblo. La entrada te da derecho a acceder a la torre mirador,
donde se aprecialaplaza querepresenta un telar tipico pehuenche,
replicando sus colores y figuras.

EQ «»




Caminar por la Reserva

LL

Nacional Ralco

Ubicada en el sector de Alto Biobio, sus 12.494 hectareas son
un paraiso de bosques nativos, donde destacan sus araucarias
milenarias,lengas, nirres yrobles.Puedes explorarvarios senderos
de trekking en los meses de verano (en invierno se cubren de
nieve), pero no puedes perderte el que lleva a la laguna La Mula,
a los pies del volcan Callaqui. Son 18 km exigentes, pero imagina
el panorama: seras solo ta y la laguna, reflejando las araucarias y
el volcan en sus aguas.
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Visitar los lagos
Lanalhue y Lleu Lleu

Lasaguastempladasytranquilasdel Lanalhuedaninicioal circuito
de lagos de nuestro pais. Agqui tienes una interesante y variada
oferta para toda la familia, que incluye gastronomia, naturaleza,
aventuras e historia. Un poco mas al sur esta el Lleu Lleu, de
aguas tan pristinas que se dice es el mas limpio de Sudameérica.
A su alrededor, diferentes comunidades mapuche desarrollan un
turismo basado en camping y actividades en la naturaleza. El Lleu

|leu sera tu espacio de contemplacion.
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Degustar la
gastronomia Mapuche

La cocina mapuche tiene su base en el medio ambiente vy
las estaciones del ano, es decir, segun lo que la naturaleza va
entregando vy solo se recoge lo que se va a preparar. De esta
forma, segun la época en que vayas, podras degustar platos en
base achangles, brotes de colihue, pinones, quinoa, maqui, nalcas,
avellanas, entre otros, donde siempre son infaltables los catutos
(una masa equivalente al pan) y el muday (bebida hecha mediante
la fermentacion de granos de cereales como maiz o trigo). También
encontraras restaurantes que ofrecen comida intercultural, con
delicias como lomo con salsa de avellanas o un café de trigo con anis.
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Acampar en Laguna el Barco (VAN

Se ubica

en las dependencias del ex sindicato N°1 Colico Trongol

y, aquil, puedes comprender laimportancia que tuvo la mineria del

carbon e

n la zona. El recorrido tiene de dos etapas: una muestra

de herramientas, implementosy fotografiasdelos minerosy; enla

segunda,

se te entrega un casco, cinturon y lampara para ingresar

auna galeria paraconocer como se desarrollaba el trabajo del minero.

Podras o
carrosye

oservar diferentes tipos de fortificaciones, herramientas,

lementos que aunse usanenlos pirquenes mineros. Ademas,

se muestran imagenes de extraccion del mineral, todo con apoyo de
tecnologia que te hara vivir una experiencia casi real.
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Abrazar una araucaria
en la Piedra del Aguila

La Cordillera de Nahuelbuta (tigre grande en lengua
mapuche) es el tramo de la Cordillera de la Costa
que se ubica entre los rios Biobio e Imperial. Aqui se
encuentra el Parque Nacional Nahuelbuta, uno de los
pocos lugares donde crece la araucaria cerca de la
costa y lejos de la precordillera. Hay ejemplares que
son tan antiguos, que merecen un abrazoy qué mejor
que hacerlo con la vista panoramica que regala el
mirador Piedra del Aguila, donde es posible ver desde
el Océano Pacifico a Los Andes.
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Celebrar el Wetripantu ’4’

Elano nuevo mapuche serealizaenel solsticio de invierno austral,
donde se celebra el inicio de un nuevo ciclo de la Nuke Mapu
(Madre Tierra). Habitualmente se realiza durante la noche del 23
de junio, y se espera hasta el amanecer la llegada del “nuevo Sol
que regresa” por el oeste. En la region hay festividades abiertas
a los visitantes en diferentes puntos, con rogativas y danzas
ceremoniales.
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115altos del Laja

N _
12 Los Angeles

OIT Oficinas de Informacion Turistica
en la Region del Biobio

1 Concepcion, Aeropuerto Carriel Sur

2 Concepcion, Anibal Pinto 460

3 Dichato, Ismael Valdées ¢/ Daniel Vera s/n

4 Tiraa, Carretera P70, Sector San Ramon

5 Contulmo, Calle Nahuelbuta con los Notros, Plaza de Armas
6 Canete: Eduardo Frei con Ruta Longitudinal, acceso Norte
7 Lebu: Andres Bello 215, Edificio Gobernacion

8 Laraquete, Gabriela Mistral S/N

9 Antuco, Los Carrera c/ Calixto Padilla

10 Alto Biobio, Q-61, Ralco s/n

11 Saltos del Laja, Av. Salto del Laja km. 480

12 Los Angeles, Colon c/ Lautaro s/n

Revisa todos los servicios registrados en
www.serviciosturisticos.sernatur.cl

Registro al 31 de Julio, 2019
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Alto Biobio

‘ Caminar por la Reserva Nacional Ralco

‘ Acampar en la Laguna El Barco

@ Visitar Museo Pewenche
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Ceremonia Mapuche
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Alojamiento y Gastronomia




ALOJAMIENTOY GASTRONOMIA

MAPUCHE TREKAN

Ubicados en el Valle de Elicura tienen variada oferta, con
alojamiento, gastronomia y actividades que van desde

visitar una ruka tradicional, aprender algunas palabras en
mapudungun, compartir un juego de palin, comprar artesania
o merken. Hay varias excursiones por el valle, la Cordillera de
Nahuelbuta o un circuito latkenche hacia el mar.

Located in the Valle de Elicura, they have a varied offer with
accommodations, cuisine and different activities, from visiting a
traditional ruka and learn a few words in Mapudungun, to share a
game of palin or buy handicrafts or merken. There are several tours
through the valley, the Nahuelbuta Range or the Lafkenche circutit,
towards the sea.

Valle de Elicura, Contulmo.
+56997838681

cheuquelao@gmail.com

www.mapuche-trekan.com

RUKA LAWEN

A pasos de la ruta Canete-Contulmo, en Sector Huilquehue,
Fundo Paillahue, Lago Lanalhue, esta la comunidad indigena

de Ignacio Meliman, donde acogen a los visitantes con toda la
amabilidad y sencillez de la cultura mapuche. Aqui en esta ruka
te contaran sabrosas historias, podras ver sus manualidades

y artesania, acercarte a la medicina tradicional mapuchey
saborear comida tipica (solo a pedido).

Not so far from Canete-Contulmo route, on a place called Huilguehue
areaq, Paillahue farm, Lanalhue lake, you can find the Ignacio
Meliman’s ethnic community. A place where visitors are welcomed
with the kindness and simplicity of the Mapuche culture. Here, in this
ruka, fascinating stories are told and you can see their handicrafts,
get close to traditional mapuche medicine and taste their typical food
(only on request)

t +56992657173

D mariapucol@gmail.com | 1



https://goo.gl/maps/wsUSkRDUM2C2

RUKA LELBUN

En el Valle de Elicura viviras y respiraras la cultura mapuchey
en esta construccion tradicional podras ver y comprar artesania
en lana, madera, greda y focha (una planta con la que se

hace cesteria). También y para grupos previa reserva, ofrecen
presentaciones culturales, relatos de la cosmovision mapuche,
demostracion de juego de palin y degustaciéon de comida tipica.
Hay alojamiento en pichirukas (casas pequenas) para dos
personas y una cabana para cuatro personas.

In the Valle de Elicura you will live and breathe the Mapuche culture.
In this traditional construction you’ll get to see and buy handicrafts
made of wool, wood, clay and fiocha (a plant used to make basketry).
Also, for groups and upon reservation, they offer cultural shows,
Mapuche worldview storytelling, and demonstration of the traditional
game palin and tasting of typical cuisine. There are accommodations
in pichirukas (small houses) for two people and a cabin for four.
(+56) 995 025 742 / Marisol Leviqueo

D rukalelbun@gmail.com

Ruka Lelbun Actualizado

TREKALEYIN

Ubicados en el Alto Biobio, es una agrupacion que ofrece cabalgatas
de uno o varios dias con comunidades pehuenches, por huellas
historicas y zona de veranadas. Aqui podras experimentar su cultura
de primera fuente, gastronomia y costumbres.

Located in Alto Bio-Bio, they are a group of people that offers horseback
riding of one or several days with Pehuenche communities, down historic
trails and veranada areas. Here you'll be able to experience first-hand their
culture, cuisine and customs.

( +56 953561494 / +56996270991
L] trekaleyin@trekaleyin.com

www.trekaleyin.com



https://goo.gl/maps/wsUSkRDUM2C2

TRAVELMAPU

Tienen variados programas que se inician desde Los Angeles

en un minibus, para dirigirse hacia el sector cordillerano de

Alto Biobio. Hay un circuito llamado Cosmovision Pehuenche,
gue incluye visita al museo Pehuenche, en Ralco, senderos,
encuentros con un kimche o sabio, visitar un ruka tradicional,
entre otras actividades. También hay un recorrido a la Laguna El
Barco, detras de la RN Ralco, entre otros.

They have many programs that start in Los Angeles, on a minibus that
heads towards the mountains of Alto Bio bio. There is a circuit called
“Cosmovision Pehuenche” (“Pehuenche Worldview) that includes a
visit to the Pehuenche Museum, in Ralco, hiking trails, meetings with

a kimche or wiseman and visiting a traditional ruka. There is also a
tour to Laguna El Barco, behind Ralco National Reserve, among many
other activities.

tour.travelmapu@gmail.com

www.travelmapu.cl
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